
UITNODIGING  IAOKZ - studiedag 5 oktober 2024 
Locatie: Nieuwe Kerk, Amersfoort, Leusderweg 101 
 
Thema: Afstemming voor hechting-3: De vier ethersoorten in de praktijk 
Onderwerp is het waarnemen, onderscheiden en bespreekbaar maken van de levenskrachten. Zo 
komen we tot een verdere verdieping in het onderwerp en uitwerking in de praktijk van de kraamzorg 
en jeugdgezondheidszorg. Deze dag sluit aan bij de vorige studiedag over de vier ethersoorten. 

 
Bekijk de Introductievideo (30 min) Zieleniveaus en ethersoorten. 
https://www.natuurlijkekraamzorg.eu/cursusvideo/afstemming-voor-hechting-bijeenkomst-1/ 
Wachtwoord: ut67    direct beschikbaar 

 
  
Doelgroep:  

Verpleegkundigen en (jeugd)artsen die in de antroposofische ouder- en kindzorg werken, 
Natuurlijk Kraamverzorgenden. 
 
Introducees zijn welkom met interesse in het antroposofische werkveld (verloskundigen, 
kinderartsen, NVAA-leden). Deelname is ook mogelijk als je de vorige dag niet gevolgd hebt.  
 
 

Accreditatie:  
Accreditatie is verleend voor de IAOKZ-bijeenkomsten, speciaal aangevraagd voor NVAA en 
V&VN leden (incl. V&VN tak AZ) en verleend voor leden van het Kwaliteitsregister Natuurlijke 
Kraamzorg. 

 
 
Programma: 

 
09.30 uur: Inloop met koffie en thee 
 
10.00 uur: Inleiding met terugblik op vorige bijeenkomsten. Over de vier elementen en de 
samenhang met de vier ethersoorten, Edmond Schoorel 
 
11.00 uur: Werkgroepen: Op zoek naar de relatie van deze ethersoorten en de parameters in 
de kraamzorg/JGZ: we kijken daarbij naar de groei, de slaap, de voeding, de borstvoeding, 
het tanden krijgen, de eenkennigheid ed. 
11.30 uur: Terugkoppeling vanuit de groepen  
In de middag focussen we op thema’s die uit de ochtend naar voren komen aan de hand van 
casuïstiek. 
 
12.00 uur: Presentatie van ouder met kind (15 minuten) en nabespreking 
12.45 uur: Lunchpauze, voor soep wordt gezorgd, eigen brood meebrengen 
 
13.30 uur: Werkgroepen, tweede ronde: de meegebrachte casuïstiek uit de dagelijkse  
praktijk van de kraamzorg en het consultatiebureau vertalen naar de vier ethersoorten. 
En oefenen in de verschillende oordeelsvormen.   
 
14.30 uur: Terugkoppeling vanuit de groepen 
 
15.00 uur: Korte pauze  
 



15.15 uur: Invallen en vondsten oogsten, samenvatting 
 
16.00 uur: Afsluiting. 
 
  

De dag is voorbereid en wordt begeleid door Edmond Schoorel, Ellen Coonen, Maria Bom, Noor 
Prent en Ingrid Schoonenberg. 

 De inleiding wordt gegeven door Edmond Schoorel, antroposofisch arts, voorheen kinderarts 

 
Aanmelding: 

Vooraf aanmelden is noodzakelijk i.v.m. voldoende tijd voor het bekijken van de vier 
voorbereidende video’s. (60 min).   
De link naar de video’s wordt je toegezonden door diegene bij wie je je aanmeldt.  
 
IAOKZ leden: cmboerwinkel@gmail.com  
Overigen: https://www.natuurlijkekraamzorg.eu/opleidingsaanbod/iaokz-studiedag-
praktisch-ethersoorten-leren-herkennen-bij-moeder-en-kind/ 
 
Bij voorkeur opgave uiterlijk 13 september. 
 
Na aanmelding ontvangt u op 20 september 
1-- een link naar een nieuwe video, door Edmond en Maria opgenomen omtrent de duiding 
van de vier ethersoorten in de praktijk. 
2 --toelichting op het vinden en meebrengen van de eigen casus 
3—een enthousiasmerend stukje om aan geïnteresseerde collega s door te geven, die 
mogelijk als introducee mee willen komen. Nodig dan zelf iemand voor deze dag uit.  
 
 
 

Kosten: IAOKZ-leden: gratis 
 NVAA-leden: € 25,- 

Overige (niet-actieve IAOKZ leden, kraamverzorgenden, geïnteresseerden/introducees): € 50,-  
 
Voorbereiding:  
 

1-Na aanmelding ontvang je de vier video’s die ingaan op de vier ethersoorten. Het bekijken 
van deze video’s vraagt een uur. Daarbij komt nog een nieuwe video uit, deze zal ongeveer 30 
minuten duren. 
Tip: Bekijk deze video’s samen met je team en/ of je introducé. 

                
              2- Casuïstiek van een kindje tussen 0 en ongeveer 18 maanden uitzoeken en  meebrengen uit  
             de dagelijkse praktijk van de kraamzorg of het consultatiebureau om in te brengen in de  
              werkgroepen.    
              Denk daarbij aan de bovengenoemde parameters                                                                                                                    
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