Ritme — harmonie — melodie
Onder zoek op een kunstzinnige wijze de muzikale mens in jou
30 maart in Brielle

Ons leven verloopt volgens ritmes in harmonie met onszelf en de omgeving. In de melodie
zing jij je eigen lied, je eigen wijs. Ritme, harmonie en melodie zijn muziektermen die wij in
ons leven herkennen en ook terugkomen in de dans van het leven. Mag en kun jij voldoende
jezelf zijn? Door ritme, harmonie en melodie in de dans en in schilderen te onderzoeken,
vind je ook jezelf. Een kunstzinnige dag met een workshop biodanza en aquarel schilderen in
de nat-in-nat techniek, inhoudelijke verdieping en gesprek. Een kunstzinnige dag met een
mooie inhoud en veel plezier.

30 maart 10.00 tot 17.00 uur. Minimaal 7 - maximaal 12 deelnemers
Art of Live Brielle Maarland 10

Een workshop biodanza en een workshop aquarel schilderen in de nat-in-nat techniek,
inhoudelijke verdieping en gesprek
Docenten Monique Sajet en Hans Notenboom
Ervaring met dansen en/of schilderen is niet nodig
Kosten € 97,- inclusief materialen, lunch, koffie en thee

Meer info en/of aanmelden www.artoflifebrielle.nl
Info@artoflifebrielle.nl
06 31908910

Monique Sajet Hans Notenboom
Biodanza schilderen



