Zomerweek de vier temperamenten

Onderzoek de kunstzinnige mens in jou
Onderzoek op kunstzinnige wijze karaktereigenschappen in jezelf
dinsdag 17 tot en met 20 juni

Het karakter van een mens wordt door veel factoren gevormd. Eén manier om naar het karakter van
de mens te kijken is via de vier temperamenten. Het sanguinisch-, cholerisch-, flegmatische- en
melancholisch temperament zijn vooral bij kinderen in de basisschoolleeftijd goed waar te nemen.
Maar ook bij volwassenen spelen ze een flinke rol.

Wat is de betekenis van de vier temperamenten, wat kun je er mee in de (zelf)opvoeding en hoe kun
jein je relaties met anderen met de temperamenten omgaan? Al deze vragen en meer onderzoeken
we op een kunstzinnige wijze. ledere dag is er een workshop biodanza en een workshop aquarel
schilderen in de nat-in-nat techniek. Ook is er ruimte voor inhoudelijke verdieping, gesprek en korte
testjes. Zo ontdek je veel over je zelf en anderen. Heerlijk om te doen en hilarisch om je zelf en de
anderen zo te zien.

17 tot 20 juni. ledere dag van 10.00 tot 17.00 uur. Minimaal 7 - maximaal 12 deelnemers
Art of Live Maarland 10 Brielle

Per dag een workshop biodanza en een workshop aquarel schilderen in de nat-in-nat
techniek, inhoudelijke verdieping en gesprek
Docenten Monique Sajet en Hans Notenboom

Ervaring met dansen en/of schilderen is niet nodig
Kosten € 389,- inclusief materialen, reader, lunch, koffie en thee
Informeer naar de overnachtingsmogelijkheden

Meer info en/of aanmelden www.artoflifebrielle.nl
Info@artoflifebrielle.nl
06 31908910

Cholerisch Sanguinisch
De leider De avonturier
Domineert Enthousiasmeert
Denkt vooruit Leeft bij de dag
Doortastend Openhartig
Gericht op competitie en | Gericht op samenwerking
winnen
Melancholisch Flegmatisch
De filosoof, kunstenaar De zorgzame
Individualist Volgzaam
Gevoelig Weloverwogen
Gericht op kennis en Gericht op eenheid,
wijsheid vergaren en helpen en ondersteunan

onderwijzen




