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Beste lezers van de Nieuwsbrief,

De ontwikkelingen in Oekraine blijven dramatisch en onvoorspelbaar, des te meer
nadat Trump president van de USA werd. Hij zocht meteen contact met Putin, en
praat diens propaganda naar de mond. Ook gaf hij daarna de bezette gebieden op
voorhand weg en weigert zich te commiteren aan de veiligheid van Oekraine
mocht er een bestand komen. Ieder zal zich herinneren hoe Zelensky vernederd
werd bij zijn bezoek aan Washington. Wapenleveringen en inlichtingen werden
stopgezet, en Oekraine werd onder druk gezet om zijn grondstoffen in te leveren.
Oekraine was ook één van de landen die import tarieven werden opgelegd,
Rusland niet.... Wat is hier gaande? Probeert Trump om Rusland en Europa in een
oorlog te trekken, en zelf buiten schot te blijven?

Voor de mensen in Oekraine betekent dit alles nog meer onzekerheid. Dagelijks
worden ze aangevallen en moeten zich aan het front verdedigen. Zij kunnen hun
leven niet opbouwen. Velen zijn na drie jaar oorlog getraumatiseerd.

Des te meer hebben zij onze steun nodig! In samenwerking met onze partner
Stichting Sophia in Oekraine willen we die steun blijven geven. Onderaan deze
Nieuwsbrief leest u, hoe u kunt doneren. Alvast onze dank namens de mensen in
Oekraine!

In deze Nieuwsbrief vindt u een uitgebreid verslag van Andrei Gorsky, de
voorzitter van Stichting Sophia, over de activiteiten van Sophia in 2024. Als
Hulpkring ondersteunen wij mensen en initiatieven via Sophia. U kunt daarom in
dit verslag ook zien waar uw donaties besteed worden. Verder zijn wij blij met
een bericht van Evgenya Yushchenko, voorzitter van de Vereniging voor
BioDynamische landbouw in Oekraine. Zij bedankt voor de steun via Stichting
Sophia. In de komende nummers zullen wij nog vaker BioDynamische initiatieven
in Oekraine voorstellen. Verder is de lezing van Cornelis Boogerd: “Oekraine, een
zoektocht naar identiteit” nu ook gedrukt bij ons verkrijgbaar. Zie het bericht
daarover.

Er gebeurt teveel om het allemaal in deze Nieuwsbrief op te nemen. Daarom
hebben wij een webpagina bij Antrovista geopend, waar u de vorige
Nieuwsbrieven kunt vinden, evenals enige achtergrond informatie. De webpagina
vindt u hier: https://www.antrovista.com/ukraine.html
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Terugblik op 2024 Stichting Sophia — Andrei Gorsky

Andrei Gorsky is de voorzitter van Stichting Sophia, onze partner in Oekraine. Hij
geeft hier een beeld van de huidige moeilijke situatie in Oekraine en van de vele
mensen en initiatieven die Sophia steunt. Als Hulpkring geven wij Stichting
Sophia vrij geld, waarmee zij zelf prioriteiten kunnen vaststellen. Over de
bestedingen zijn we steeds in overleg met Sophia. Ook hebben we contact met
een aantal mensen en initiatieven die in de Nieuwsbrieven zelf aan het woord
komen.

De huidige situatie in Oekraine

Het jaar 2024 is voorbij. Het derde jaar van de oorlog eiste zijn tol. Mensen
ervaren grote moeheid. Het wordt gevoeld op alle niveaus - fysiek, emotioneel,
moreel. Systematische nachtelijk beschietingen en bombardementen, en in
bepaalde regio's, permanente beschietingen overdag, verstoren de normale
perceptie en het denken.

Februari 2024 - Vrijeschool Dnipro
Bazhena getroffen

De spanning komt dieper in het
lichaam. En zelfs degenen die altijd
manieren hebben gevonden om
anderen te helpen door de kracht van
liefde, beginnen fysiek te reageren op
de dagelijkse impact van de oorlog,
niet in staat om hun eigen krachten te herstellen. Oorlog heeft een impact op
iedereen. En zelfs in die regio's waar er bijna geen raketaanvallen zijn, en waar
sirenes maar af en toe worden gehoord, maakt men zich zorgen over familieleden
die aan het front staan en waar ze soms geen contact mee hebben. Alle gebieden
van het leven worden beinvloed.

Gedurende de drie jaar van oorlog zijn de noden veranderd. Velen van degenen
die in het eerste jaar van de oorlog dringend behoefte hadden aan financiéle hulp,
konden de eerste crisis overwinnen. Degenen die we vanuit Stichting Sophia
konden ondersteunen, mede dankzij uw hulp!, hebben de crisis grotendeels
doorstaan en hadden tijd om op adem te komen. Aan de ene kant zijn velen erin
geslaagd om zich aan te passen en opnieuw aan te passen en sociale kwesties op
te lossen. Sommigen hebben hun leven dramatisch veranderd, ook door buiten
Oekraine te verhuizen. Sommigen van hen keren geleidelijk naar huis. Anderen,
die hun land niet hebben verlaten, worden toch nog steeds gedwongen om hun

-3 -



woonplaats te verlaten naar veiliger steden vanwege de constante
bombardementen in bepaalde regio's. Dit is natuurlijk de enige manier om in een
land te overleven, waar burgers regelmatig worden geterroriseerd door
beschietingen en bombardementen in steden die ver van de directe gevechtszone

liggen.
Hoe Stichting Sophia kon helpen

Individuele hulpvragen

In 2022, kregen we hulpvragen van meer dan 800 mensen met een totale
behoeften van bijna 70 duizend euro. In 2024 ontvingen we hulpvragen van iets
meer dan 350 mensen. De totale behoefte bedroeg 24,5 duizend euro. Ook
daalde het gemiddelde bedrag per verzoek van bijna 90 euro naar 70 euro per
persoon.

Het aantal verzoeken aan het fonds veranderde. Acute noodvragen om te
overleven ontstaan periodiek in sommige gezinnen, meestal grote gezinnen met 6
of meer kinderen, maar zulke verzoeken zijn er veel minder. Vorig jaar waren er
zeer weinig van dergelijke verzoeken van andere gezinnen.

Tegelijkertijd werd een aantal gezinnen geconfronteerd met de situatie dat ze niet
in staat zijn om hun financiéle verplichtingen aan de (vrije) scholen te vervullen
die hun kinderen bezoeken. De scholen kregen aanzienlijk minder hulp in het
eerste jaar van de oorlog, en nog iets minder in het tweede jaar. Daarom werd de
behoefte aan volledige betaling van het schoolgeld door de ouders steeds
nijpender. Zo wendden de ouders zich tot ons voor hulp. In zekere zin is dit een
positief aspect. Aan de ene kant bieden we gezinnen ondersteuning, maar
tegelijkertijd helpt het om het voortbestaan van schoolinitiatieven te waarborgen.
Voor het grootste deel betreft dit kleine schoolinitiatieven die tegenwoordig het
meest kwetsbaar zijn. Het was ook belangrijk dat veel gezinnen die te maken
hadden met een dergelijke behoefte weer een nieuwe levensimpuls kregen, en in
sommige gevallen vormden zij sociale kringen in de scholen. Dat is belangrijk. De
crisissituatie heeft dus bijgedragen aan het herstel en de ontwikkeling van sociale
structuren op het niveau van oudergroepen. Het hielp om bij mensen
belangstelling voor elkaar te wekken. We hopen dat dit mensen in staat zal
stellen de kracht en het belang van elkaar te voelen, wat zal helpen om ieder van
deze schoolgemeenschappen voor de toekomst te versterken! Dergelijke hulp
bedroeg in totaal ongeveer 50% van de individuele hulpvragen in 2024.
Verschillende gezinnen hadden noodhulp nodig vanwege de schade aan hun
huizen (gebroken ramen etc.), veroorzaakt door beschietingen. Gelukkig raakte
geen van deze mensen fysiek gewond.

Hulpvragen van leraren en artsen

Bijna 35% van de hulpvragen kwamen van leraren. De overgrote meerderheid
van hun verzoeken betrof hun eigen opleiding. Vanwege de lage salarissen van de
meeste jonge initiatieven, kunnen leraren in opleiding dit proces niet zelf betalen,
maar ze hebben het erg nodig. De kosten van opleiding en deelname aan



seminars kunnen soms tot bijna de helft van het maandinkomen van een leraar
oplopen. En voor velen is het onmogelijk om zelf hun opleiding te betalen.

De medische hulpvragen aan Sophia zijn in 2024 aanzienlijk afgenomen en
bedroegen 13% van het totaal. Dit is veel minder dan in 2022 en 2023.

Hulpvragen van scholen en instituten
Pedagogische instituten zoals vrijescholen en kleuterscholen hadden soms
behoefte aan extra steun om hun activiteiten te kunnen voortzetten.

Net als in de afgelopen twee jaar van de oorlog, zijn de initiatieven die volledig
worden ondersteund door de ouders financieel het meest kwetsbaar. Maar ook de
gemeentelijke scholen ervaren een crisis. Ze zijn kwetsbaar omdat de
overheidsinstanties hen
beperken om datgene te doen
wat kinderen pedagogisch nodig
hebben. En ook door de
bezuinigingen op dergelijke
klassen. Door onze hulp kunnen
ze de kinderen helpen om de
trauma’s van de oorlog te
overwinnen en ervan te
herstellen. Met wat financiéle
steun kunnen ze extra
activiteiten aanbieden, vaak
buiten schooltijd, wat veel
kinderen erg nodig hebben. De
meeste van dit soort aanvragen
gingen om hulp bij het opzetten van projecten voor de kinderen. Zoals deelname
aan de Olympische Spelen voor alle 5¢ klassers, of een middeleeuws bal voor alle
6° klassers (zie foto). Ook ging het soms om kleine geschenken in de vorm van
boeken bij het begin van het schooljaar, enz. Voor kinderen uit steden die dicht
bij de frontlijn liggen, zoals Charkiv en Dnipro, is dit heel belangrijk, omdat
sommigen niet altijd naar school kunnen gaan.

Hulpvraag van scholen om te overleven

Dit vereist natuurlijk veel minder financiéle middelen dan de nood van
onafhankelijke kleine initiatieven die hun hele infrastructuur moeten redden -
gebouwen, nutsbedrijven, belastingen en salarissen van werknemers, materialen
voor werk, enz. Zij kunnen dit niet bekostigen zoals voor de oorlog. Bijvoorbeeld
doordat er veel minder gezinnen overbleven, en door de verzwakte financiéle
positie van de ouders die in Oekraine bleven of weer terugkeerden. Bovendien
bevinden de meeste initiatieven zich in de opbouwfase. Zij bestaan minder dan
10 jaar, wat op zichzelf ook in vredestijd al niet gemakkelijk zou zijn. Maar het is
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uiterst belangrijk voor hen om hun activiteiten voort te zetten, om de kinderen te
ondersteunen en hun ontwikkeling te bevorderen. Een van de belangrijkste
dingen dat deze initiatieven aanbieden, is de hulp bij de traumatische impact van
de oorlog op de kinderen. Vrijeschool-initiatieven doen dit op natuurlijke wijze in
de dagelijkse begeleiding van de kinderen, wat er ook gebeurt.

Stichting Sophia kon in deze zin directe ondersteuning bieden aan 6 initiatieven
uit verschillende steden - Lutsk, Kremenchuk, Kyiv, Dnipro en Kharkiv - in
verschillende hoogten. Sommige van deze initiatieven omvatten schoolklassen en
kleuterschoolgroepen. Kleuterscholen blijven meestal onafhankelijker en vereisen
minder ondersteuning dan scholen. In totaal bedroeg de hulp op dit gebied in
2024: 23 duizend euro. De echte behoefte is echter veel groter.

Helaas hielden twee initiatieven in de stad Kyiv op te bestaan. Ten eerste werd de
Glade-kleuterschool gesloten en in de vroege zomer, na het einde van het
schooljaar, moest ook de Yavir -school sluiten.

Hulpvragen bij trauma pedagogie
Het is de taak van traumapedagogie om de psychische- en fysieke toestand van
gezinnen in oorlogstijd te herstellen. De centra voor traumapedagogie worden
gecreéerd dankazij de opkomst  van
specialisten. We boden ondersteuning aan
één van deze centra. (zie ook de vorige
Nieuwsbrief).

Traumapherapie in centrum RadoGrai - Kyiv

Hierdoor konden ze zichzelf vestigen en de
eerste stappen in hun praktische werk
nemen. Het gaat om het centrum in Kyiv. Het
team van specialisten had de eerste maanden
ondersteuning nodig, totdat ze een jaar lang
projectfinanciering ontvingen van een andere
stichting. Tegenwoordig is het Radograi -
centrum actief, waardoor het aantal gezinnen dat uitgebreide hulp ontvangt
geleidelijk vergroot. Meestal zijn dit gezinnen met kinderen die de enorme impact
van de oorlog hebben ervaren en hun woonplaats moesten verlaten. Sommigen
overleefden de bezetting, sommigen verloren hun huizen, sommigen verloren hun
familieleden.




Sociale bakkerij en uitgeverij

Gedeeltelijke hulp werd geboden voor het verwarmings- en
airconditioningsysteem van de Social Hub, een bakkerij en sociaal centrum dat
volwassenen met speciale behoeften in dienst heeft. De steun bedroeg 500.- Euro
Verder steunden we de Nairi uitgeverij om de nieuwe boekprojecten voor
kinderen en leraren te helpen voltooien voor een bedrag van 1800.- Euro.

Biodynamische landbouw
Als basis hebben we systematisch contact met de landelijke Associatie voor
Biodynamische Landbouw. Hierdoor zijn we steeds op de hoogte van de behoeften
van de boeren. De Associatie houdt zich actief bezig met educatief werk en vormt
het beleid op dit gebied door interactie met de overheid. En nog belangrijker, zij
ondersteunen boeren die zich in deze richting willen ontwikkelen. De Associatie
organiseert opleidingen voor hen, zowel vanuit zichzelf als met de actieve
deelname van ervaren Europese collega's. Helaas wordt het steeds moeilijker om
in Europa steun te vinden voor bezoeken van universitair hoofddocenten uit
Europa naar Oekraine. En de invloed van veel donororganisaties en westerse
chemische bedrijven groeit, wat het
beleid van chemisch  afhankelijke
landbouw bevordert. Enorme middelen
worden toegewezen om deze methoden
te promoten. Daarom zijn we van
mening dat het belangrijk is om
workshops en andere evenementen te
organiseren gericht op landbehoud en
herstel.

Foto rechts: BD-boeren in opleiding

Deze ondersteuning bedroeg gedurende het afgelopen jaar ongeveer 5 duizend
euro. We hebben bijvoorbeeld de gelegenheid geboden aan Europese universitair
hoofddocenten van biodynamica om hier te werken en praktijkbezoeken af te
leggen. We hebben bovendien individuele boeren ondersteund zodat ze aan de
opleiding konden deelnemen. Die hulp bedroeg minder dan 2% van onze totale
hoeveelheid aan individuele hulp (zoals in het begin werd vermeld).

Leningen

Verschillende landbouwbedrijven die zich in de biodynamische richting
ontwikkelen, werden ondersteund met behulp van leningen. De volgende
initiatieven werden ook ondersteund in hun ontwikkeling met leningen:
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e een centrum voor integratieve geneeskunde in de buitenwijken van Kyiv;
e een sociale onderneming in West-Oekraine die een deel van zijn inkomen
gebruikt ter ondersteuning van van een lokale vrijeschool;

e een boerderij;

e een gezin van vrijeschool leraren, enz.
In totaal bedroeg dergelijke ondersteuning 16,2 duizend euro. Stichting Sophia
steunde ook educatieve activiteiten in verschillende regio's op het gebied van
biografisch werk, menselijke en organisatorische ontwikkeling en andere thema'’s.
Hierdoor bereikten we meer dan 100 mensen. Meestal ouders en leraren.

Hulp aan leraren

De toestand van leraren wordt een acuut probleem dat vandaag aandacht vereist.
Terwijl zij de kinderen in hun behoeften begeleiden, hebben zij zelf vaak niet de
mogelijkheid om hun eigen krachten te herstellen. Ze gaan, net als de kinderen,
vaak na nachtelijke beschietingen naar school. Dit betekent onderbroken slaap,
omdat de meeste nachtelijke beschietingen plaatsvinden van drie tot vijf, en soms
zeven uur 's ochtends. Het gaat ook om fysieke stress, vanwege de natuurlijke
angst die onbewust ontstaat wanneer de muren van het huis schudden van
explosies in de buurt of wanneer de ingang van het huis naast hen geraakt wordt,
enzovoorts. Leraren en opvoeders van vrijescholen in de oostelijke, centrale en
noordelijke regio's ervaren dit nu al drie jaar zeer acuut.

Sommige scholen begonnen hier aandacht aan te schenken. Zij zoeken naar
wegen om ondersteuning van colleges te organiseren. Dit is belangrijk voor de
leraren, maar ook voor het vermogen van de initiatieven om in de toekomst te
blijven werken. We zullen dus proberen deze verzoeken te ondersteunen.

2025

Terwijl we vooruit kijken naar het nieuwe jaar, willen we onze blik richten op het
naoorlogse herstel. Het is echter moeilijk om dit te doen totdat de actieve
vijandelijkheden en de beschietingen in het oosten, zuiden en noorden van het
land ophouden. Tegelijk voelen we de noodzaak om de onderwijssector te
ondersteunen, omdat kleine vrijeschool-initiatieven tot op vandaag kwetsbaar
blijven. De behoefte aan steun zal ook doorgaan in de biodynamische landbouw.
En natuurlijk zullen er nog enige individuele verzoeken om steun bijven komen.
Het aantal ontheemde kwetsbare gezinnen van vrijeschool-leraren of ouders,
beroofd van hun eigen huizen en met een beperkt inkomen, nemen niet af, maar
blijven op sommige plaatsen juist toenemen.

We zijn ons bewust van de moeilijke economische situatie in Europa. Tegelijk
voelt iedereen die onze steun ontvangt de waardering en warmte waarmee u hen
helpt. Het is met diepe dankbaarheid dat we onze oprechte dank uiten aan allen
die mentaal of financieel hebben bijgedragen om ons te helpen de helende sociale
programma's in Oekraine te verzorgen in deze moeilijke oorlogstijd.

Andrei Gorsky
Voorzitter Stichting Sophia — Oekraine
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We blijven groeien: BD in Oekraine - Evgenya Yushchenko

Evgenya Yushchenko is voorzitter van de ,Vereniging voor BioDynamische
Landbouw in Oekraine’. Zij geeft een beeld van de ontwikkelingen in dit
werkgebied. Haar organisatie ontving al steun van Stichting Sophia, zoals u kon
lezen in het bericht van Andrei Gorsky hierboven. Omdat wij Sophia steunen
bedankt Evgenya ook u als donateurs van de Hulpkring.

BD boeren in Oekraine

Wij zijn de non-profitorganisatie 'Vereniging voor Biodynamische Landbouw van
Oekraine', opgericht in 2017. Onze gemeenschap verenigt 45 biodynamische
boerderijen en meer dan 70 particuliere landeigenaren uit het hele land. Wij
werken met liefde voor de aarde, met respect voor de ritmen van de natuur en
met geloof in de kracht van het gemeenschappelijke goede.

Ondanks de oorlog zetten wij onze activiteiten in de afgelopen jaren voort:
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- Jaarlijkse uitgave van de Oekraiense vertaling van de Maria Thun zaai-

kalender

e - Vertaling en verspreiding van biodynamische litteratuur, tijdschriften en
conferentietoespraken

e - Organisatie van Biodynamische Opleiding, de kern van ons educatief werk

e - Productie en gratis verspreiding van biodynamische preparaten aan
boeren en geinteresseerden (tijdens de oorlog)

e - Lezingen in vrijescholen en ondersteuning van antroposofische initiatieven

e - Hulp aan boeren in oorlogsgebieden — met generatoren, voer en

technische middelen

In 2022 zijn wij gestart met de meerjarige opleiding: 'Grondslagen van de
Biodynamiek', die in 2025 werd afgerond. Gedurende vier jaar namen meer dan
250 deelnemers uit heel Oekraine deel aan de modules van de school. Een van de
boeren kwam rechtstreeks van het front, anderen konden niet komen omdat ze
dienen in het leger. -

Foto rechts: Eerste lichting studenten
4-jarige BD-opleiding tonen hun
diploma.

“Het was indrukwekkend om te zien
hoe deelnemers sinds 2022 de kracht .
vonden om samen te leren, ideeén uit te wisselen en inspiratie op te doen voor de
ontwikkeling van hun boerderijen — ondanks de oorlog. Het gaf en geeft kracht
en moed voor de toekomst.”

— Svitlana Shchokina, vertaler van de schoolmodules, project SOA

Onze huidige behoefte: steun de publicatie van een belangrijk boek

Wij hebben de vertaling afgerond van het waardevolle boek van Pierre Masson
‘Praktische Gids voor Biodynamische Landbouw’ — een praktische handleiding
voor het werken volgens biodynamische principes.

Om het boek uit te geven, moeten we het volgende bekostigen:

- Vertaling en redactie

- Lay-out, ontwerp, voorbereiding voor druk

- Werk van de uitgever en het drukken van de oplage

Totale behoefte: 3350 euro
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Ook hebben we steun nodig voor de basiswerking van onze organisatie

Om onze werking te kunnen blijven garanderen, hebben we het volgende nodig:
e - Boekhoudkundige diensten
e - Technische ondersteuning van de website
e - Organisatie van evenementen en codrdinatie van de gemeenschap

Totale behoefte: 2500 euro

We zijn dankbaar voor elke vorm van steun —
financieel, informatief of organisatorisch. Samen
staan we sterker.

@ Website: https://biodynamics.org.ua

Faceboook:
https://www.facebook.com/share/18sqPBbycc/?
mibextid=wwXIfr

Met openheid en dankbaarheid,
Het team van de Vereniging voor Biodynamische
Landbouw van Oekraine

Evgenia Yushchenko, voorzitter van de vereniging

* - Wanneer u speciaal dit initiatief wilt steunen kan dat via de rekening van de
Hulpkring ovm 'BD Vereniging UKR’. Zie voor het rekeningnummer onder in de
Nieuwsbrief
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Oekraine, een zoektocht naar identiteit - Cornelis Boogerd

De gesprekken rond Oekraine gaan vaak

over de vraag, wie van de grote spelers de
Oekraine meeste schuld heeft aan de oorlog: De USA
en het westen, of Rusland. Maar hoe is het
voor de Oekraieners zelf? Wie zijn zij? Wat
zijn hun historische achtergronden? Wat
betekent deze oorlog voor hen? Over deze
vragen sprak Cornelis Boogerd op een
internationaal forum in Kyiv op 27-5-2023
onder de titel: “"Oekraine, een zoektocht
naar identiteit”. De bewerkte tekst van deze
lezing is op onze webpagina bij Antrovista
te vinden. Maar veel mensen lezen liever
van papier dan op de computer. Daarom
hebben wij deze tekst met illustraties in
kleur nu ook gedrukt op A4 formaat, met
een ringbandje (32 pag.). Hij kan besteld
worden bij Louise Kelder voor 10.- euro plus
verzendkosten: louisekelder@casema.nl

een zoektocht naar identiteit

Cornelis Boogerd

Antrovista

Antrovista heeft voor de Hulpkring Oekraine een webpagina aangemaakt. Daarop
kunt u de informatie en de Nieuwsbrieven van de Hulpkring vinden. Daarnaast is
er een rubriek “Achtergronden” over de gebeurtenissen in Oekraine.

Er zijn verschillende inzichten en gevoelens over alles wat er gebeurt, en net als
in coronatijd, soms best beladen. Als Hulpkring willen we ons daar niet direct in
mengen, maar ons vooral concentreren op de hulp. De inhouden die we in de
rubriek “Achtergronden” plaatsen, zijn vrij om te downloaden en geheel voor
verantwoording van de auteurs. Wij wijzen bijvoorbeeld op de uitgebreidere tekst
"Oekraine, een zoektocht naar identiteit” door Cornelis Boogerd. De tekst is ook
in de Oekraiense taal gepubliceerd door het vrijeschool magazine Dytina.

Hier kunt u onze eigen pagina vinden: https://www.antrovista.com/ukraine.html
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Over de Hulpkring Oekraine

De Hulpkring Oekraine is eind februari 2022 opgericht door Cornelis Boogerd van
de Werkgroep Tsjechié en Slowakije, en Carla van Dijk en Louise Kelder van de
voormalige werkgroep Oekraine en Rusland. Carla trad in juni 2023 weer terug.
Wij besloten onze krachten te bundelen en onze netwerken te verenigen voor
deze Hulpkring. Daartoe konden we een rekeningnummer openen bij de Iona
Stichting. We werken internationaal samen met de Freunde der Erziehungskunst,
de ECSWE, met de landencodrdinatoren van verschillende landen, en natuurlijk
met scholen, organisaties en vele mensen in Oekraine zelf, met name met onze
partner Stichting Sophia.

In Nederland werken we samen met de Iona Stichting, het IHF (Internationaal
Hulpfonds), de VVS (Vereniging van Vrije Scholen), Stichting Helias, en met
initiatieven, scholen en individuele mensen die bijvoorbeeld een actie willen
organiseren voor Oekraine.

Wij begeleidden een aantal vluchtelingen op afstand naar opvang in Slowakije,
Tsjechi&, Duitsland, Roemenié of Nederland. Verder geven we ondersteuning en
informatie aan mensen die in Nederland vluchtelingen opvangen. In Oekraine
helpen wij mensen, vrijescholen en kleuterscholen en andere initiatieven om daar
te overleven en hun leven tijdens en na de oorlog weer op te bouwen. Wij
ondersteunden verschillende projecten, met name via Stichting Sophia. Door
middel van deze Nieuwsbrief houden we u op de hoogte van de acties. U kunt ons
financieel steunen op onderstaande rekening.

IBAN: NL23 TRIO 0212 1898 40 van de IONA Stichting, onder vermelding van
NOODHULP Oekraine, of fonds 2755. U kunt in dit fonds ook schenken via de

website van de Iona Stichting: https://www.iona.nl/schenken-algemeen/direct-schenken/

Hartelijk dank voor uw medeleven en ondersteuning,

Namens de Hulpkring Oekraine:
Cornelis Boogerd — meel@soverin.net

Louise Kelder - louisekelder@casema.nl
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